


Spa privatif
Provace spa



SPA PRIVATIF / PRIVATE SPA

Prenez un moment pour vous et savourez une parenthéese hors du temps.
Situé en rez-de-jardin, le Spa Intuisse apaise I'dme et les sens. Son offre variée vous apporte un
répit bien mérité, loin de la vie trépidante de Paris.

Notre espace spa privatif comprenant un sauna, hammam, jacuzzi et douche sensorielle, est
disponible pour tous nos membres et résidents, sous réserve de disponibilité et pour une durée de
60 minutes.

Take a moment for yourself and enjoy a parenthesis out of time.
Located on the lower-ground floor, the Intuisse Spa soothes the soul and the senses. Its varied offer
brings you a well-deserved break, away from the hectic life of Paris.

Our private spa area including sauna, hammam, jacuzzi and sensory shower is available to all our
members and residents, subject to availability and for a duration of 60 minutes.




Soins du visage
Fucral Oreatnents



SOINS DU VISAGE / FACIAL TREATMENTS

Intuisse

Découvrez Intuisse, la solution active & base de NAD+. Le NAD+, une molécule essentielle a la
reparation de I'ADN et a la longévité cellulaire, diminue considérablement avec I'Gge.

Intuisse propose une gamme de soins de peau utilisant la derniere technologie moléculaire pour
favoriser le renouvellement cellulaire et combattre les signes de vieilissement gréce d son
ingredient actif clé, le NAD+.

Nos formules avanceées integrent des ingrédients puissants tels que des peptides, du squalane, de
la centella asiatica, des prébiotiques et des enzymes naturelles, combinés aux dernieres avancées
technologiques moléculaires. Elles favorisent le renouvellement cellulaire et luttent contre les signes
du vieillissement.

En libérant notre formule exclusive de NAD+ actif liposomal directement dans les cellules cutanées,
Intuisse stimule significativement la production de collagene, d'élastine et de laminine, offrant un
éclat pur.

Cliniguement prouve et sans OGM.



SOINS DU VISAGE / FACIAL TREATMENTS

SOINS DU VISAGE

Chacun de nos soins du visage comprend une consultation personnalisée afin d'optimiser votre
expérience Intuisse.

Plongez dans le pouvoir rajeunissant de nos formulations liposomales de NAD+ actif, stimulant le
renouvellement cellulaire et révélant la luminosité naturelle de votre peau. Les soins du visage
Intuisse répondent aux besoins spécifiques de votre peau en activant la production de collagéne,
en améliorant I'hydratation et en soutenant la fonction de la barriere cutanée.

Profitez des effets transformateurs de nos Add-ons personnalisés pour une peau plus ferme, tendue
et affinée, une amélioration de I'apparence des pores et des ridules, et un teint radieux.

Tous les soins du visage Infuisse comprennent:

Nettoyage en profondeur

Exfoliation douce

Combinaison personnalisee de sérums et de masque
Massage facial liftant avec stimulation électro-musculaire
Traitement décongestionnant pour les yeux

Hydratation intensive pour un éclat instantané

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.



SOINS DU VISAGE / FACIAL TREATMENTS

FACIAL TREATMENTS

Each of our signature facials includes a personalized consultation to optimize your Intuisse
experience.

SIGNATURE 60 MIN - €280 per guest *
SIGNATURE 90 MIN - €400 per guest *
ADD-ONS complémentaire 15 min - €70 each *

Immerse yourself in the rejuvenating power of our Active NAD+ liposomal formulations, stimulating
cellular renewal and unlocking your skin's natural luminosity. The Intuisse signature facial addresses
your skin's unique needs by activating collagen production, improving hydration and supporting
skin-barrier function. Revel in the transformative effects with our custom add-ons for firmer, tighter
skin, refined texture, improved appearance of pore size and fine lines, and a radiant complexion.

All Intuisse signature facials include:
e Deep cleanse
e Gentle exfoliation
e Personalized combination of serums and mask
e [ifting facial massage, using electro muscle stimulation
e Depuffing eye treatment
e [ntensive hydration for instant glow

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.
*Net prices are in Euros, including taxes. The displayed prices exclude the 3% employee contribution.



SOINS DU VISAGE / FACIAL TREATMENTS

ADD-ONS

Explorez notre soin d'oxygénation régenérant et d'une fusion harmonieuse du pouvoir curatif de
I'oxygene. Cette synergie unique revitalise votre peau et contribue & améliorer votre bien-étre
global, laissant votre teint rayonnant et lumineux.

Faites I'expérience d'une transformation radieuse grce 4 notre traitement & la lumiere LED
spécialement concu pour le visage, le cou et le décolleté. En illuminant votre peau avec la
précision de la technologie LED, ce traitement rajeunit, resserre et donne un éclat radieux pour
une apparence revitalisée et jeune.

Pour une détente maximale, améliorez votre expérience faciale en ajoutant un massage prolongé
et personnalisé de la téte, du cuir chevelu, des mains ou des épaules.

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.



Soins du corps
Loy treacrinents






SOINS CORPS / BODY TREATMENTS

MODELAGE SUR-MESURE /7 BESPOKE MASSAGE

Laissez-vous aller entre les mains expertes de notre thérapeute qui choisira, avec vous, un massage
personnalisé afin de vous proposer un instant sur-mesure ou la relaxation sera totale.

MODELAGE ALA BOUGIE / CANDLE MASSAGE

Découvrez le modelage & la bougie, une expérience sensorielle unique alliant chaleur et
relaxation profonde. Ce soin apaise les muscles et I'esprit en combinant la cire chaude et velouté
aux mouvements lents et enveloppant. La cire hydrate et adoucit votre peau, laissant une
sensation de douceur et un parfum délicat. Pour une expérience personnalisée, choisissez parmi 3
parfums différents afin de vous transporter dans un univers de détente absolue.

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.



SOINS CORPS / BODY TREATMENTS

INTUISSE FACIAL SIGNATURES

MODELAGES SUR-MESURES CORPS 7 BESPOKE BODY MASSAGES

MODELAGES SUR-MESURES & INTUISSE MINI FACIAL
BESPOKE BODY MASSAGES & INTUISSE MINI FACIAL

Une plongée dans le monde de la relaxation et du sur-mesure gréce aux mains expertes de notre
thérapeute qui propose un massage du corps entierement personnalisé pensé pour répondre G
vos désirs et & vos exigences.

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.



NADclinic






NADCLINIC

NADclinic

PERSOMALISED LONGEWVITY

Lancé en 2018, le groupe NADclinic est rapidement devenu 'une des marques les plus connues et
les plus importantes au monde dans I'espace de la longévité et de la performance humaine.

Basé a Londres et opérant dans plus de 20 pays & travers I'Europe, I'Asie, I'Afrique, NADclinic entre
maintenant en France en collaboration avec Maison Villeroy, dans le cadre de notre collaboration
internationale avec Intuisse Spa. NADclinic est a I'avant-garde d'une révolution dans le domaine
du bien-étre, en utilisant le NAD+ comme thérapie holistique et en étant pionnier dans
I'hyperpersonnalisation, afin de favoriser la longévité et d'optimiser les performances humaines.



NADCLINIC

Surnommeée “la fontaine de jouvence”, la thérapie IV au NAD+ est probablement le protocole
anti-Gge et de désintoxication le plus avancé disponible aujourd’hui et constitue un moyen sir et
efficace d'améliorer les processus metaboliques de I'organisme.

Le NAD+ joue également un réle crucial dans la régulation de la réparation de nofre ADN,
I'allongement des télomeres et la protection de notre corps contre les maladies, tout en réduisant
le stress oxydatif, en optimisant la santé cellulaire et en inversant les signes du vieillissement.



NADCLINIC

INFUSIONS SIGNATURES Durée *

Noftre infusion revitalisante pour redonner de I'énergie &
n'importe quel PDG, cadre supérieur ou professionnel.
Revenez au sommet de voire art en quelques heures
seulement.

Notre mélange exclusif de NAD+ donnera 4 voftre
systeme le coup de pouce dont il a besoin pour lutter
efficacement contre la fatigue chronique.

Noftre infusion la plus pure, pour recharger suffisamment
vos reserves de NAD+, augmenter votre énergie, votre
clarté mentale et réinitialiser vos fonctions cellulaires.

Ceftte infusion brlleuse de graisse cible de maniere
précise les zones tenaces de graisse corporelle pour des
résultats opfimaux.

* La durée des infusions NAD est & titre indicatif, celle-ci peut varier en fonction de votre profil

Prix



NADCLINIC

INFUSIONS SIGNATURES Durée * Prix

Cette infusion de vitamines utilise des ingrédients qui
renforcent le systéeme immunitaire pour prévenir la
maladie tout en améliorant I'énergie et les fonctions
cellulaires essentielles.

Notre infusion Jet Lag utilise le NAD+ et des vitamines
essentielles pour aider a rétablir votre horloge biologique,
en combattant la léthargie, les maux de téte et les
troubles du sommeil.

Notre infusion de rajeunissement cible la perte et
I'amincissement des cheveux, I'aspect terne de la peau
et la pigmentation afin d’améliorer la santé et I'aspect
général de la peau et des cheveux.

* La durée des infusions NAD est & titre indicatif, celle-ci peut varier en fonction de votre profil



NADCLINIC

MINI INFUSIONS SIGNATURES

Cette combinaison stimule I'énergie, améliore I'immunité,
soutfient la santé cellulaire et combat le stress oxydatif,
offrant une revitalisation compléte dans un traitement
rapide et pratique.

(2 add-ons au choix parmi les 3)

¢ Glutathione
e Vitamine C
e Vitamine B

Cette infusion vous permet de choisir entre des vitamines
et un anfioxydant essentiel pour soutenir le bien-étre
général et stimule les défenses anfioxydantes pour une
santé optimale.

Cette mini détox offre une dose rapide de NAD+,
parfaite pour les personnes occupées qui cherchent &
stimuler I'énergie, d ameéliorer la clarté mentale et a
soutenir la santé cellulaire. Ce traitement efficace
s'integre parfaitement dans un emploi du temps charge,
offrant une revitalisation en un minimum de temps.

* La durée des infusions NAD est & titre indicatif, celle-ci peut varier en fonction de votre profil

Durée *

Prix



NADCLINIC

ADD-ONS#* * Durée * Prix

Puissant antfioxydant qui renforce la fonction hépatique,

régule la réponse inflammatoire et stimule la production

d'anticorps.

Vitamine B12

Vitamine C

Vitamine D

PROGRAMM SIGNATURES

Programme sur-mesure

SHOTS & INJECTIONS Durée * Prix

Nos NADsg Shotfs offrent une méthode prafique et
efficace d'auto-administration de la thérapie NAD+,
stimulant la clarté mentale et les niveaux d’énergie.

* La durée des infusions NAD est & titre indicatif, celle-ci peut varier en fonction de votre profil

** Les Add-ons sont en compléements d'une IV Infusion signature et ne peuvent étre proposes seuls



NADCLINIC

DIAGNOSTICS

Le NAD+ est un coenzyme essentiel présent dans chaque
cellule de notre corps. Il fransforme les nutriments en
énergie et dirige des processus métaboliques cruciaux en
régulant la fonction cellulaire. Mesurez et améliorez vos
biomarqueurs et améliorez votre bien-étre gréce a ce
test.

Ce test peut précisément évaluer I'dge biologique de
votre organisme, éliminant ainsi le besoin de mesurer
votre dge en fonction des anniversaires ou des rides
d'expression sur votre visage. Explorez votre santé au
niveau cellulaire gréce 4 notre série de tests ADN chez
NADclinic. Concue pour offrir une vision précise de votre
état corporel, notre gamme de tests ADN analyse votre
ADN pour révéler des informations cruciales.

En analysant 384 variations génétiques, ce test vous offre
une compréhension approfondie de votre organisme,
vous permettant de prévenir les maladies héréditaires. |l
fournit des parametres lieés a la nutrition, proposant des
recommandations personnalisées pour une santé
optimale ainsi que des conseils nutritionnels sur mesure.

Durée *

Prix



Combo NADclinic
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COMBO NADCLINIC & INTUISSE

Imaginez une parfaite harmonie entre les bienfaits régénérateurs des infusions NADclinic, concues
pour stimuler votre énergie, renforcer votre systeme immunitaire et opfimiser votre bien-étre
physique et mental.

Combinez cette revitalisation intérieure avec la technologie avancée de soins du visage Intuisse,
célébrant I'essence de la beauté naturelle avec des traitements personnalisés innovants pour une
peau lumineuse et éclatante.

INFUSIONS SIGNATURES +INTUISSE SIGNATURES

Durée du soin Intuisse * Prix **

* La durée des infusions NAD est & titre indicatif, celle-ci peut varier en fonction de votre profil
** Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%



Soins esthétiques
Beawey treatmnents



SOINS ESTHETIQUES / BEAUTY TREATMENTS

COUPE 7 HAIRCUT

Femme

270€*
Homme 230 € *
BRUSHING 7 BLOW DRY
Cheveux courts 180 € *
Cheveux longs 270 € *
COIFFURE DE CIRCONSTANCE /
HAIRSTYLING FOR SPECIAL OCCASION
Cheveux courts 080 € *
Cheveux longs 330 € *

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.



SOINS ESTHETIQUES / BEAUTY TREATMENTS

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS / MANICURES &PEDICURES

Manucure de luxe

60 min-130 €*
Beauté des pieds 60 min - 130 € *
Pose de vernis 35 € *
Pose de vernis semi-permanent mains 85 € *
Pose de vernis semi-permanent pieds 85 € *

MAQUILLAGE 7/ MAKE-UP

Maquillage jour 240 € *
Maquillage soir 330 € *

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%.



Informations



INFORMATIONS

RESERVATIONS D'UN SOIN OU D'UNE PRESTATION /
BOOKING A TREATMENT OR SERVICE

Les soins sont disponibles fous les jours de ?h a 20h et sur demande en dehors de ces horaires.

Nous vous informons qu’un supplément de 60€ sera facturé par soin pour toute prestation réalisee
enfre 7h et 9h ou entre 20h et 23h.

Une majoration de 100% sera appliquee pour toute demande de rendez-vous entre 23h et 7h.
Certains soins peuvent étre réalisés dans votre chambre sur demande. Pour ce service, un
supplément de 50€ par soin vous sera facturé.

VOTRE ARRIVEE 7 YOUR ARRIVAL

Nous vous conseillons de vous présenter 15 minutes avant le début de votre rendez-vous afin de
prendre le temps de vous changer.

En cas de retard, le soin s'en verra raccourci, et ce, afin 'honorer les réservations suivantes. Nous
tenons a votre disposition dans nos vestiaires : peignoirs, draps de bain, sandales ainsi que des
produits d'accueil.

TENUE VESTIMENTAIRE 7 DRESS CODE

Des peignoirs, chaussons et sous-vétements jetables sont a votre disposition au spa. Pour la salle de
fitness, le port de chaussures de sport est obligatoire. Ni tongs, ni chaussons ne seront acceptés.



INFORMATIONS

INFORMATION SANTE / HEALTH CONDITIONS

L'établissement se réserve le droit de refuser les soins selon vos conditions de santé. Par mesure de
précaution nous ne pouvons pas prafiquer de massage - soin corps pour les femmes enceintes de
moins de 3 mois. Nous vous remercions de bien vouloir nous informer de votre état de santé au
moment de la réservation ou dés votre arrivée.

ENFANTS 7/ CHILDREN

Les mineurs de moins de 16 ans doivent éfre accompagnés d'un adulte responsable.

POLITIQUE D’ANNULA TION /7 CANCELLATION POLICY

Les infusions NADclinic ne sont pas remboursables.
Les infusions NADclinic peuvent étre modifiés jusqu’'a 72h avant la prestation.

Les soins ne sont pas remboursables.
Les soins peuvent étre modifiés jusqu'a 24h avant la prestation.






FITNESS

Une salle de sport de 45m? au summum de la modernité, avoisine le Spa. Elle est dotée
d’'équipements de cardio-training et de musculation Technogym derniére génération, offrant ainsi
un agencement optimal pour un entradinement intense ou un cours de pilates. Des s€éances avec
des coachs sportifs personnels peuvent étre organisés sur demande.

Atteignez I'excellence grdce 4 nos sessions de sport sur mesure et A notre coach personnel exclusif.
Concues pour répondre A vos besoins, chague séance s'adapte a vos préférences et a votre
niveau.

POSTURE ET GAINAGE 7 POSTURE AND CORE STRENGTHENING

Améliorez votre alignement corporel et renforcez vos muscles profonds grce a des exercices
ciblés qui favorisent une posture élégante et une stabilité accrue.

ETIREMENT ET MOBILITE / STRETCHING AND MOBILITY

Libérez les tensions musculaires et augmentez votre amplitude de mouvement & travers des
étirements fluides et des exercices de mobilité, pour une sensation de Iégéreté et de liberté dans
vOs mouvements.



FITNESS

PREPARATION PHYSIQUE / PHYSICAL CONDITIONING

Développez votre endurance, votre force et votre agilité a travers des séances d'entrainement
variées, adaptées a vos objectifs individuels et a votre condition physique actuelle.

PERTE DE POIDS 7 WEIGHT LOSS

Atteignez vos objectifs de perte de poids de maniere efficace et durable grce d un programme
d'exercices spécialement concu pour brdler les graisses et renforcer votre métabolisme.

BODYBUILDING

Faconnez voire silhouetfte et développez voifre masse musculaire avec des séances de
musculation personnalisées, axées sur la croissance musculaire et la définition.

Durée Prix *

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%



FITNESS

La pratique réguliere du yoga améliore la conscience corporelle tout en développant la force
musculaire et la souplesse. Il contribue a équilibrer I'esprit et & accroitre la concentration.

LE YOGA KUNDALINI

Le yoga Kundalini cherche a éveiller I'énergie intérieure dormante, la Kundalini, en combinant
postures dynamiques, respirations specifiques, mantras et méditations pour créer un équilibre entre
le corps et I'esprit, favorisant ainsi une transformation personnelle.

YOGA ASHTANGA

Yoga physique et dynamique de tradition, centré sur la synchronisation de la respiration avec une
seérie progressive et adaptée de postures. Une aftenfion particuliere est portee a l'alignement
correct du corps. Cette méthode génére une chaleur interne intense favorisant la purification et
I'élimination des toxines des muscles et des organes. Le résultat est une circulation améliorée, un
corps léger et fort, et un esprit calme et en paix.

PRANAYAMA & MEDITATION

Exercices de respirafion et méditations guidées, avec ou sans mantras.

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%



FITNESS

YOGA VINYASA

Le yoga Vinyasa se distingue par ses fransitions fluides entre les postures, synchronisées avec la
respiration, encourageant une pratique dynamique qui relie le mouvement au souffle, offrant ainsi
une expérience de renforcement musculaire, de flexibilité et de relaxation mentale.

Durée Prix

La méthode Pilates est un systéme d'exercices congu pour renforcer, étirer et rééquilibrer les
muscles et les articulations. Elle repose sur la respirafion, la coordination et le respect des
capacités du corps. Une pratique réeguliere permet d'enseigner au corps a repartir efficacement
les forces et les efforts le long de toute la chaine musculaire.

Durée Prix

*Prix nets en euros, TVA comprise. Les tarifs affichés excluent la contribution employés de 3%



FITNESS

Prenez un moment pour vous et savourez une parenthese hors du temps.

Les séances d’Anfigymnastique apaisent le corps et le mental. A tout moment de la journée, I'offre
variée vous apporte un répit bien mérité. Bérangére, notre praticienne certifiée vous propose de
vivre une parenthése bienveillante autour de votre corps. Avec sa voix, Beérangere invite chacun &
expérimenter des mouvements, petits, subtils, rien d'extravagant pour se connecter a son corps.
Au fil de I'eau, c’est tout le corps mais aussi le visage qui sont interpellés pour renouer a ses
sensations et les éveiller; dénouer progressivement des tensions s'il y en a.

SOLO

Durée Prix

DUO

Durée Prix



FITNESS

ANtIZYMNAastic SEssions

Take a moment for yourself and indulge in a timeless escape.

Antigymnastics sessions soothe both body and mind. Anytime throughout the day, our diverse
offerings provide a well-deserved respite.

Bérangere, our certified practitioner, offers a nurturing experience centered around your body.
With her gentle guidance, Bérangére encourages everyone to explore movements—small, subtle,
nothing extravagant—to reconnect with their bodies. Effortlessly, the entire body, including the
face, is engaged to revive sensations and awaken them, gradually easing any tension that may
exist.

SOLO
Duration Price
BESPOKE SESSION 60 MIN €150
90 MIN €230
3 SESSIONS 3 x 60 MIN €450
3 x 90 MIN €690
11 SESSIONS (10 + 1 OFFERED) 60 MIN €1 500
90 MIN €2 300
DUO
Duration Price
BESPOKE SESSION 60 MIN €270
90 MIN €395
3 SESSIONS 3 x 60 MIN €810
3 x 90 MIN €1 185
11 SESSIONS (10 + 1 OFFERED) 60 MIN €2 700

920 MIN €3 950



Informations



INFORMATIONS

RESERVATIONS D'UN SOIN OU D'UNE PRESTATION /
BOOKING A TREATMENT OR SERVICE

Les prestations sont disponibles tous les jours de 9h a 20h et sur demande en dehors de ces
horaires.

Nous vous informons qu'un supplément de 60€ sera facturé pour toute prestation réalisée
entre 7h et 9h ou entre 20h et 23h.

Une majoration de 100% sera appliquée pour toute demande de rendez-vous entre 23h et 7h.

VOTRE ARRIVEE 7 YOUR ARRIVAL

Nous vous recommandons d'arriver 15 minutes avant le début de votre rendez-vous pour avoir le
temps de vous changer.

En cas de retard, la durée de la prestation sera réduite afin de respecter les réservations suivantes.

Nous tenons 4 voftre disposition dans nos vestiaires : peignoirs, draps de bain, sandales ainsi que
des produits d’'accueil.

POLITIQUE D’ANNULA TION /7 CANCELLATION POLICY

L'achat d'une prestation n'est pas remboursable.
Tous les rendez-vous peuvent éfre modifiés jusqu’'a 72h avant la prestation.



INFORMATIONS

INFORMATION SANTE / HEALTH CONDITIONS

Nos équipes se réservent le droit de refuse certaines prestations selon vos conditions de santé.

Par mesure de précaution nous ne pouvons pas réaliser de prestations sportives pour les femmes
enceintes de moins de 3 mois. Nous vous remercions de bien vouloir nous informer de votre état de
santé au moment de la réservation ou dés votre arrivée.

ENFANTS /7 CHILDREN

Les mineurs de moins de 16 ans doivent étre accompagnés d’'un adulte responsable.

TENUE VESTIMENTAIRE 7 DRESS CODE

Des peignoirs, chaussons et sous-vétements jetables sont & votre disposition au spa. Pour la salle de
fitness, le port de chaussures de sport est obligatoire. Ni tongs, ni chaussons ne seront acceptés.
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